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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
МКОУ КРАСНОЗАВОДСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

БОГОТОЛЬСКОГО РАЙОНА КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (вариант 6.1)
НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1 КЛАСС
( ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ)

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Формы 
промежуточной 

аттестации
всего контактно самостоятельно

Обязательная часть
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 1 4 ИКР

Литературное чтение 3 1 2 ИКР
Родной язык и литературное чтение 
на родном языке

Родной (русский) язык - - - -
Литературное чтение на родном 
(русском) языке

- - - -

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - - - -
Математика и информатика Математика 4 2 2 ИКР
Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 1 1 ИКР

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и 
светской этики:
учебный модуль «Основы светской 
этики»



Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 ИКР
Музыка 1 0,25 0,75 ИКР

Технология Технология 1 1 ИКР
Физическая культура Физическая культура 3 0,25 2,75 ИКР
Итого 20 7 13
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение 1 1
Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе

21 8 13

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

21 8

Всего часов 693 264
Учебные недели 33 33

План внеурочной деятельности (включая коррекционно-развивающую область)
Коррекционно-развивающая область Количество часов

Индивидуальные коррекционно- развивающие занятия с психологом 1
Индивидуальные коррекционно- развивающие занятия с логопедом 1
Внеурочная деятельность
« В гостях у сказки» 1
«Магия творчества» 0,5
«Перекресток» 0,5
« Знакомые незнакомцы» 1
Итого 5


